Pneumologia

Asma infantile, sicura l'induzione dell'espettorato. 

L'induzione dell'espettorato è una procedura sicura e non invasiva che fornisce una valutazione diretta dell'infiammazione eosinofila e della risposta al trattamento nell'asma infantile. Il suo valore in questo campo risiede nel suo potenziale di valutare l'infiammazione in modo diretto e non invasivo nel bambino, dato che broncoscopia e biopsia comportano qualche rischio. E' stata riscontrata un'associazione fra maggiore conta percentuale eosinofila e atopia, maggiore reversibilità ai broncodilatatori, minore rapporto FEV1/FVC, maggiori livelli di ossido nitrico esalato, eosinofili circolanti, proteina cationica eosinofila nell'espettorato e nel siero, maggior numero di cicli di prednisone durante la fase di trattamento e maggiore gravità dell'asma.  Nonostante la relativa sicurezza e

tollerabilità della tecnica nel bambino, comunque, essa ha diverse limitazioni: innanzitutto, il fatto che il procedimento richiede un significativo supporto tecnico ed esperienza nella lavorazione ed interpretazione del campione. 
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