Asma eosinofilo refrattario grave: utili steroidi per via intramuscolare ad alte dosi.

 La somministrazione di steroidi ad alte dosi per via intramuscolare elimina gli eosinofili nell'espettorato in soggetti con presunto asma eosinofilo refrattario grave. E' stato suggerito che i pazienti con infiammazione eosinofila refrattaria delle vie aeree rappresenti un fenotipo asmatico "eosinofilo" separato associato con maggiore morbidità e prognosi scadente: non è stato però chiarito se l'eosinofilia sia una caratteristica permanente di un fenotipo specifico di asma grave o possa essere modulata mediante un trattamento

Più intensivo. In base ai risultati del presente studio, l'eosinofilia persistente dell'espettorato nonostante un trattamento antiasmatico estensivo non è un fenomeno refrattario, ma risulta ancora sensibile alla somministrazione di steroidi ad alte dosi. Ciò implica che i pazienti con asma grave abbisognano di trattamenti antiflogistici ulteriori o alternativi allo scopo di combattere l'eosinofilia e la prognosi sfavorevole ad essa connessa: idealmente, ciò implicherebbe l'impiego dei nuovi potenti agenti immunomodulatori che sono sicuri ed in grado di raggiungere vie aeree periferiche, seni paranasali e midollo osseo. 
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