Pneumologia. Inquinamento danneggia sviluppo funzionalità polmonare nel giovane adulto.

L'esposizione all'inquinamento ambientale è associata a significativi deficit nella crescita e nello sviluppo dell'apparato respiratorio nei giovani adulti, e tale esposizione culmina in deficit clinicamente e stati-sticamente significativi nella funzionalità respiratoria in età adulta. Gli studi condotti in materia finora sono stati di breve durata, ed era pertanto incerto se gli effetti dell'inquinamento atmosferico persistessero fino all'età adulta. I deficit cumulativi causati durante l'infanzia dall'inquinamento sono fortemente correlati alla presenza di una bassa FEV1 all'età di 18 anni, e difficilmente tendono ad essere invertiti man mano che il soggetto raggiunge la maturità. Nonostante il fatto che questi deficit respiratori possano aumentare il rischio di malattie respiratorie in età adulta, i danni maggiori potrebbero intervenire ancora più in là nel tempo, dato che la riduzione della funzionalità respiratoria è un fattore di rischio di complicanze e morte in età adulta. Data l'entità degli effetti osservati e l'importanza della funzionalità respiratoria quale determinante di morbidità e mortalità nell'età adulta, va rinnovato l'impegno nell'identificazione di strategie che consentano la riduzione dei livelli di inquinamento nell'aria urbana. 

(N Engl J Med. 2004;351:1057-1067, 1132-1134) 

 
