Pneumologia


Asma infantile: progamma basato sulle scuole ne migliora i sintomi.


Un programma improntato sulle scuole, comprendente la fornitura di corticosteroidi per via inalatoria, è in grado di migliorare marcatamente i sintomi dell'asma infantile e ridurre sensibilmente l'assenteismo ad esso legato; tale beneficio è stato comunque osservato solamente in bambini non esposti a fumo passivo. E' stata riscontrata anche una connessione fra la partecipazione al programma ed una riduzione nell'uso di medicazioni di emergenza e di visite al pronto soccorso per crisi asmatiche acute. La maggior parte dei bambini inclusi nel presente studio sono poveri e provenienti da minoranze etniche, e rappresentano il gruppo con le maggiori necessità di assistenza per questa comune patologia cronica: se questi risultati verranno duplicati in altri ambienti, questo sistema basato sulle scuole per la prevenzione dell'asma potrebbe divenire lo standard per la gestione dell'asma infantile nelle comunità sottoassistite. 

(Arch Pediatr Adolesc Med 2004;158:460-467)
