Pneumologia


Asma: bassa qualità della vita predice futuro ricovero in pronto soccorso.

Una scarsa qualità della vita correlata alla salute costituisce un fattore di rischio di futuro ricovero in pronto soccorso per asma in soggetti adulti che ne sono affetti. La valutazione di questo importante parametro dovrebbe essere dunque una parte integrante dell'assistenza nei pazienti asmatici: se il test è specifico per l'asma, un basso punteggio relativo alla qualità della vita aumenta il rischio di ricovero in pronto soccorso del 34%. Un semplice questionario volto a valutare la qualità della vita sarebbe infatti uno strumento efficace per identificare i pazienti a rischio durante le visite mediche di routine: i pazienti asmatici con qualità della vita scadente potrebbero trarre beneficio da valutazioni più approfondite o da un trattamento medico più intensivo. 
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