Pericoli nella prevenzione postnatale delle malattie polmonari croniche con steroidi.

L'uso postnatale precoce di steroidi per la prevenzione delle malattie polmonari croniche legate alla prematurità è associato ad esiti avversi a lungo termine. Nonostante il fatto che ciò sia coerente con le correnti linee guida, gli steroidi vengono ancora spesso usati per quest'indicazione. In particolare, il desametasone è stato spesso usato in queste circostanze, ma i suoi effetti a lungo termine sullo sviluppo sono sconosciuti: la terapia postnatale precoce con desametasone potrebbe di fatto influenzare la crescita somatica e quella neurologica. Essa non dovrebbe essere raccomandata quale procedura di routine in questi casi, in quanto porta ad esiti sostanzialmente negativi sulla funzionalità neuromotoria e cognitiva in età scolare. Questi dati supportano le raccomandazioni della European Association of Perinatal Medicine, della American Academy of Pediatrics e della Canadian Paediatric Society. 
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