Pneumologia
 
Rinite allergica: ridurre la congestione nasale migliora il sonno 
 
I disturbi della respirazione durante il sonno e la qualità della vita durante la veglia diurna risultano migliorati nei bambini con rinite allergica trattati con budesonide per via endonasale. L'ostruzione nasale, un sintomo comune della rinite allergica, costituisce un'importante causa di disturbi respiratori nel sonno: la sonnolenza diurna, comunemente osservata nei casi di rinite allergica sintomatica, dovrebbe quindi migliorare diminuendo la congestione nasale. Di fatto, in base ai risultati ottenuti al test RQLQ (Rhinitis Quality of Life Questionnaire), gli autori hanno riscontrato che tramite il trattamento si ottiene una significativa diminuzione dei sintomi nasali, nonchè un forte miglioramento dei punteggi relativi ai disturbi del sonno ed alle loro conseguenze. 
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