Pneumologia
 
Asma: le chiavi di un piano terapeutico di successo 


E' stato dimostrato che, nei casi in cui viene prodotto un piano scritto per l'autogestione dell'asma da parte del paziente, un approccio individualizzato e la presenza di dettagli su quando intensificare il trattamento (punti d'azione) sono fra i componenti chiave di un piano di successo. D'altra parte, la creazione di piani scritti è una parte cruciale della gestione dell'asma stesso. I piani individualizzati che prevedono 2-4 punti d'azione inmplicanti l'uso di corticosteroidi e per via orale ed inalatoria migliorano costantemente gli esiti della malattia. Alttrettanto si può dire dei piani basati sulla PEF, ma non di quelli basati sulla percentuale prevista di PEF. I benefici apportati da altre variazioni appaiono al momento minori. 
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