Pneumologia

Asma: efficace il fluticasone nei bambini con sibilo ricorrente 

Il fluticasone propionato è sicuro ed efficace nel trattamento dei bambini di 1-3 anni con sibilo ricorrente. Il farmaco è risultato più efficace del sodio cromoglicato. Vi è oggi una crescente esigenza di valutazione dell'efficacia clinica dei corticosteroidi per via inalatoria nei bambini al di sotto dei 4 anni con sintomi asmatici; i bambini sotto i 3 anni possono rispondere in modo diverso a questi farmaci, dato che la crescita lineare nei primi anni di vita è ancora influenzata da fattori importanti per la crescita fetale (come la nutrizione) prima dell'influenza dominante del GH per la susseguente crescita infantile. I risultati dello studio sono rassicuranti per quanto riguarda la crescita del bambino, la concentrazione di cortisolo nelle urine ed il mantenimento della trasparenza del cristallino, e permettono di applicare una strategia di intervento precoce in caso di sibilo. 
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