Asma: il trattamento previene il peggioramento a dispetto dell'esposizione continua all'allergene

L'asma apparentemente non peggiora in pazienti continuamente esposti all'agente causale finchè viene proseguito il trattamento con corticosteroidi e broncodilatatori ad azione prolungata. Secondo gli autori, cambiare lavoro non è un'opzione per i pazienti che sviluppano asma occupazionale: i risultati del presente studio consentirebbero di incoraggiare i pazienti a mantenere il lavoro piuttosto che, semplicemente, prescrivere loro di lasciarlo. Dovrebbe essere invece incoraggiata la riduzione dell'esposizione all'agente causale ove e quanto possibile, la prosecuzione del trattamento e l'uso di strumenti di protezione. I pazienti, inoltre, dovrebbero essere inseriti in un programma di sorveglianza clinica, ed essere allontanati dall'agente in caso di deterioramento della funzionalità respiratoria. 
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