Asma: efficace il trattamento precoce con budesonide

La terapia con budesonide a lungo termine sembra presentare un buon rapporto costo/beneficio nei pazienti con asma lieve di insorgenza recente: i pazienti trattati con budesonide vanno incontro a circa 14 giorni privi di sintomi in più rispetto a quelli trattati con terapia convenzionale; inoltre, la terapia con budesonide causa anche un calo nel numero di ricoveri ed in quello di visite in pronto soccorso. In precedenza era stato già dimostrato che il trattamento precoce con budesonide riduce il numero di crisi asmatiche gravi, allevia i sintomi e migliora la funzionalità respiratoria in pazienti con asma lieve persistente. I maggiori vantaggi in termini di rapporto costo/beneficio si hanno nei pazienti di età compresa fra 5 e 10 anni, specialmente per quanto riguarda il contenimento dei costi. 
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