Pneumologia

Mediatori dell'infiammazione connessi alla tosse cronica.
Il rilascio di mediatori della tosse ed infiammatori nelle vie aeree può essere alla base della tosse cronica in una serie di circostanze. I livelli di istamina nell'espettorato sono pari a 2,6 ng/ml nei soggetti sani di controllo, 8 ng/ml nei soggetti con tosse idiopatica, 10,2 ng/ml in quelli con varianti tussigene dell'asma o della bronchite eosinofila, e 3,3 ng/ml in soggetti con tosse non asmatica. In precedenza, era stato dimostrato che nei soggetti con tosse cronica vi è infiammazione delle vie aeree, e quindi era possibile che vi fosse rilascio di mediatori. Questi nuovi dati forniscono ulteriori informazioni sulla patogenesi di questo comune e fastidioso disturbo, nonchè la base per un possibile meccanismo su cui innestare la terapia. 
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