Pneumologia
Collassabilità delle vie aeree utile a diagnosticare disturbi della respirazione nel sonno nei bambini 

Una misurazione della collassabilità delle vie aeree (UAC) mediante anestesia potrebbe essere utile per porre diagnosi in bambini con disturbi della respirazione nel sonno. In questi bambini, la UAC è aumentata, ma durante la veglia i processi neurali attivi preservano il tono delle vie aeree superiori, cosicchè la misurazione delle dinamiche di questa porzione delle vie aeree mediante faringometria acustica può contribuire all'accuratezza diagnostica nei bambini che russano. La capacità del medico di sospettare i suddetti disturbi solo in base anamnesi ed esame obiettivo si è dimostrata limitata, pertanto la polisonnografia notturna rimane l'opzione di scelta per questi bambini. Essa però costituisce un peso notevole per il bambino e per la famiglia. Il test dinamico durante la veglia in risposta allo stimolo di un anestetico locale fornisce una pratica aggiunta al set di test disponibili per i bambini con problemi di russamento, con un'identificazione molto più accurata di quelli con disturbi della respirazione. Dai dati derivanti dalle sperimentazioni, la maggioranza dei pazienti pediatrici portatori di questo tipo di problemi, gli effetti anatomici imposti dall'ipertofia dei tessuti linfatici sono i maggiori determinanti dell'aumento di UAC. 
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