Pneumologia

Asma: di solito adeguato il minimo dosaggio standard di fluticasone
In pazienti asmatici adolescenti ed adulti, la maggior parte dell'efficacia clinica del fluticasone viene ottenuta con una dose di 200 mcg/die: nella maggior parte dei casi, infatti, aumentando la dose fino a 500-1000 mcg/die si ottiene solamente un vantaggio marginale, e ciò include anche il numero e la frequenza delle riacutizzazioni. Queste conclusioni sono validate dalla considerazione secondo cui vi è una considerevole variabilità interindividuale nella risposta ai corticosteroidi da parte di soggetti asmatici, il che suggerirebbe che alcuni pazienti potrebbero ottenere i maggiori benefici con dosaggi elevati, mentre altri potrebbero ottenere il massimo dei benefici già a bassi dosaggi. 
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