Allattamento al seno e malattia allergica 

L'allattamento al seno esclusivo sembra avere un effetto preventivo sullo sviluppo precoce di sintomatologie allergiche quali asma, dermatite atopica  e sospetta rinite allergica.

Lo studio effettuato a Stoccolma in Svezia ha coinvolto una coorte di 4089 bambini che sono stati seguiti dalla nascita.  Le informazioni iniziali sono state ottenute dai genitori quando i bambini avevano due mesi di vita; il tipo di alimentazione e l'eventuale comparsa di patologia allergica sono stati valutati a 1 e 2 anni di vita.

I bambini alimentati esclusivamente al seno per almeno 4 mesi presentavano a 2 anni una minor incidenza di asma (7.7% verso 12%), dermatite atopica (24% verso 27%) e sospetta rinite allergica (6.5% verso 9%). 
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