Allergologia


Rinite da esercizio comune negli atleti.


La rinite da esercizio (EIR), ed in particolare la rinorrea, è comune negli atleti, ed interviene a prescindere dalla presenza di allergie. L'esercizio è un ben noto fattore scatenante di disordini allergici quali asma, orticaria ed anafilassi, ma l'effetto dell'esercizio sulla rinite non era stato ancora ben descritto. Nonostante la mancanza di attenzione che la EIR ha ricevuto, secondo l'esperienza personale degli autori l'esercizio al chiuso o all'aperto influenza il naso, e di contro i sintomi della rinite possono influenzare l'esercizio; i pazienti inoltre lamentano spesso questo disturbo, e ricercano il trattamento. 

In base al presente studio, è necessario raccogliere un'anamnesi specifica di tutti i fattori scatenanti correlati all'esercizio al chiuso ed all'aperto nei pazienti che lamentano questo disturbo, onde delineare un trattamento specifico. 

(Ann Allergy Asthma Immunol. 2006; 96: 334-40)
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