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The impact of climate and traffic-related NO2 on the prevalence of asthma and allergic rhinitis in Italy.
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E’ molto probabile  che fattori ambientali siano coinvolti nella spiegazione della notevole variazione geografica  nella prevalenza di asma e malattie atopiche che sono state recentemente documentate  in alcuni studi epidemiologici.

Per valutare  l’influenza  del clima e della concentrazione esterna di NO2 sulla variazione geografica di prevalenza dell’asma sono stati studiati 18873 adulti di età compresa tra 20 e 44 anni che vivono in 13 diverse arre in due zone climatiche diverse ( subcontinentale e mediterranea).

Le aree mediterranee avevano una prevalenza di asma più elevata,  una temperatura media annuale più alta ,un range di temperatura minore e livelli di NO2 più bassi rispetto alle zone subcontinentali.

Il clima mediterraneo era associato ad un maggiore rischio di sibili (OR = 1.23; 95% CI 1.13 a 1.35), difficoltà respiratorie (OR = 1.21; 95% CI 1.11 a 1.33), dispnea (OR = 1.21; 95% CI 1.08 a 1.36) ed attacchi di asma (OR = 1.19; 95% CI 1.07 a 1.31). Con l’aumento dei livelli di NO2 la prevalenza di rinite allergica aumenta maggiormente nelle regioni mediterranee  (OR = 1.38; 95% CI 1.12 a 1.69), ma non in quelle subcontinentali (OR = 1.03; 95% CI 0.83 to 1.28). I risultati mostrano che, contrariamente a quanto si ritiene comunemente, vivere in una zona con clima temperato e cioè con una temperatura media annuale più alta e con minori variazioni della temperatura nei diversi periodi dell’anno fa aumentare il rischio di avere sintomi di asma, ed inoltre fa aumentare l’effetto degli inquinanti da traffico ( NO2)  sulla rinite allergica.

