Cetirizina a cuor leggero?    
Con questo lavoro il gruppo ETAC ha controllato, in uno studio randomizzato in doppio cieco contro placebo, gli effetti sul SNC della cetirizina utilizzata, per prevenire l’asma nei bambini con dermatite atopica  (il criterio d’inclusione nello studio era fra i 12 e 24 mesi di età). L’utilizzo è stato ad alte dosi: 0,25 mg/kg peso corporeo  2 volte al dì per 18 mesi. Per osservare l’impatto del farmaco sulle performance neurologiche sono state valutate, con punteggi pediatrici di abilità, le funzioni cognitive, comportamentali e psicomotorie in un età compresa fra 32 e 53 mesi. In relazione a queste tre funzioni non sono state segnalate differenze significative fra il gruppo dei bambini trattati con cetirizina e il gruppo trattato con placebo. L’osservazione è solo parziale perché sono state esplorate solo alcune funzioni neurologiche e non sappiamo se tali performance rimangono nella norma anche in un’osservazione longitudinale più prolungata. Sarà anche opportuno verificare se alcuni effetti collaterali possano presentarsi in apparati diversi dal SNC. Ciononostante appare incoraggiante la buona tollerabilità della cetirizina utilizzata per un periodo prolungato nel bambino con dermatite atopica in attesa di sapere con certezza se tale molecola è in grado di fornire una prevenzione nei confronti dell’asma bronchiale.  

Fonte bibliografica

Stevenson J, Cornah D, Evrard P, Vanderheyden V, Billard C, Bax M, Van Hout A. The ETAC Study Group.

Long-term evaluation of the impact of the h1-receptor antagonist cetirizine on the behavioral, cognitive, and psychomotor development of very young children with atopic dermatitis.

Pediatr Res 2002; 52: 251-7.

