Self-reported increase in asthma severity after the September 11 attacks on the World Trade Center - Manhattan, New York 2001

Peggioramento della sintomatologia asmatica dopo gli attacchi terroristici al World Trade Center avvenuti l'11 settembre 2001 a New York, risultati di una indagine telefonica

L'asma è una patologia cronica che interessa circa 14 milioni di persone negli USA; è caratterizzata da infiammazione delle vie aeree, ostruzione reversibile delle vie aeree, e iperreattività nei confronti di numerosi stimoli. Un peggioramento dell'asma può essere associato a fattori ambientali e psicologici ed è noto che la morbidità aumenta nel periodo autunnale.

In seguito all'attacco terroristico alle Torri Gemelle, è stata condotta un'indagine telefonica tra i residenti a Manhattan nelle 5-9 settimane successive l'11 settembre 2001. 

I soggetti inclusi sono stati per quanto possibile normalizzati: si è controllato l'effettiva ubicazione della casa nella zona di Manhattan e si è intervistato l'adulto con il compleanno più vicino; dei soggetti inclusi si sono registrati  anche gli aspetti psicologici associati all'11 settembre: insorgenza di depressione, stress post-traumatico, stress psicologico dovuto a morte di parenti/amici nell'attacco terroristico, ecc.

I risultati di questa indagine indicano che dei 134 soggetti asmatici inclusi nella valutazione (13% dei1008 partecipanti totali) il 27% aveva avvertito un peggioramento della sintomatologia. 

Sebbene ci si aspettasse un naturale aumento dei sintomi dovuti alla stagione, si riscontrò un maggior disagio, statisticamente significativo,  nei soggetti che avevano vissuto uno stress psicologico associato all'attacco terroristico o in coloro che erano stati esposti al fumo e alla polvere derivante dall'incendio e dal crollo delle torri.
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