Asma infantile: molti ricoveri evitabili
In molti casi, la necessità di ricoverare i bambini asmatici potrebbe essere ovviata mediante una migliore comunicazione da parte del medico ed una migliore aderenza alla terapia medica. La più importante misura che un medico di base possa intraprendere per prevenire i ricoveri da asma infantile consiste nell'assicurarsi che genitori e bambini siano educati correttamente sulla malattia del bambino, sui farmaci, sulla necessità del monitoraggio e sull'importanza di evitare i fattori scatenanti noti di riacutizzazione della malattia. E' attualmente in corso uno studio volto a determinare se l'impiego di mentori per i genitori sia più efficace della terapia tradizionale per la riduzione della morbidità dell'asma infantile, dei costi e dell'uso delle risorse sanitarie garantendo un aumento della qualità della vita della famiglia, del livello di soddisfazione e dell'efficacia autoriportata dal bambino stesso. L'aumento dell'educazione degli adolescenti, soprattutto nelle capacità di autogestione dell'asma, può risultare utile nella riduzione dei ricoveri prevenibili causati dall'asma. 

(Pediatrics 2005; 116: 957-65) 
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