Cibi allergogeni e coliche neonatali
L'esclusione dei cibi allergogeni dalla dieta materna riduce i sintomi delle coliche durante le prime sei settimane di vita del neonato. Il contributo dell'ipersensibilità alle proteine alimentari nelle coliche per i neonati allattati al seno è controverso; fra i neonati allattati con latte formulato con coliche, l'uso di preparati estensivamente idrolizzati a base di caseina e siero del latte è associato a significativi miglioramenti nei sintomi delle coliche. L'esclusione dei cibi allergogeni dalla dieta materna è associata anche ad una riduzione del comportamento stressato nei neonati allattati al seno con coliche comparse nelle prime sei settimane di vita. I meccanismi tramite cui i cibi ingeriti dalla madre determinino la presenza di sintomi colici in  questi neonati rimangono comunque speculativi. 
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