Diagnosi e prognosi dell'asma
L'asma è un disturbo che, pur manifestandosi ad età diverse, si presenta con un'incidenza maggiore nell'infanzia. In alcuni bambini si osservano sibili respiratori che tendono poi a ridursi spontaneamente, mentre in altri le difficoltà respiratorie persistono e si trasformano in quadri franchi di asma. Non è sempre possibile discriminare e prevedere l'andamento nel tempo, dividendo coloro che presentano semplici sibili respiratori transitori da quelli con asma. L'analisi del tessuto bronchiale, quando possibile, potrebbe essere di aiuto nell'identificazione precoce dei quadri di asma e, quindi, nell'introduzione di una terapia preventiva. E' stato ipotizzato che nei bambini, in fase sintomatica, con disturbi ostruttivi reversibili delle vie aree, lo spessore della membrana epiteliale reticolare basale (MRB) e il numero di cellule eosinofile caratteristiche dell'asma presentino variazioni.   

Lo studio 

E' stato analizzato il numero di cellule eosinofile e lo spessore della MRB, provenienti dalle biopsie bronchiali, di 53 bambini seguiti per importanti sibili respiratori e/o tosse. Il campione è stato suddiviso in tre gruppi: gruppo A composto da 16 bambini, età media di 12 mesi, con una condizione di riduzione specifica della conduttanza delle vie aeree e di reversibilità broncodilatatoria; gruppo B formato da 22 bambini, età media 12,4 mesi, con una riduzione della conduttanza delle vie aeree ma senza reversibilità broncodilatatoria; gruppo C in cui sono stati inclusi 15 bambini, con età media di 11,5 mesi, con una buona conduttanza delle vie aeree. Inoltre, i diversi gruppi sono stati confrontati con gruppi di controllo, di bambini o adulti, con o senza asma.   

Risultati 

Non sono state osservate differenze nello spessore della MRB e del numero di cellule eosinofile nei diversi gruppi composti da bambini. Tuttavia, lo spessore della MRB si è dimostrato essere significativamente minore nei gruppi di bambini più piccoli.   

Conclusioni 

I dati emersi da questo studio permettono di affermare che l'esame dei tessuti della mucosa bronchiale e nello specifico dello spessore della MRB e del numero di cellule eosinofile, può essere informativo nei bambini più grandi e negli adulti con patologia asmatica. In bambini con una età inferiore ai 24 mesi, con ostruzione sintomatica reversibile delle vie aeree, non si osservano modificazioni significative dei parametri considerati.
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