Reflusso gastroesofageo: asma aumenta il rischio.

L'asma aumenta il rischio di sviluppare reflusso gastro-esofageo, piuttosto che non il contrario: il presente studio ha infatti dimostrato che sussiste una correlazione fra asma e susseguente diagnosi di reflusso, concentrata specialmente nell'anno che segue la diagnosi di asma. 

La conoscenza di questa potenziale associazione può aiutare il medico nella valutazione e nella gestione dei pazienti asmatici che si presentano con sintomi che potrebbero talvolta

essere scambiati per parte della patologia respiratoria. Sono necessari ulteriori studi per gettare luce sui meccanismi fisiopatologici che connettono le due patologie, e per valutare le possibili vie per un trattamento efficace.

Solo recentemente l'associazione in questione è stata studiata più ampiamente, e questo aumento della consapevolezza della sua esistenza potrebbe sfociare un miglioramenti della diagnosi e del trattamento dei soggetti affetti sia

da asma che da reflusso. 

(Chest 2005; 128: 85-93)
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