Asma ed attacchi di panico correlati nel giovane adulto

L'asma attivo è predittivo della successiva comparsa di attacchi di panico, e la presenza di questi ultimi è predittiva di susseguente attività asmatica.

Su queste basi, si rende necessaria la valutazione psichiatrica dei pazienti asmatici al fine di garantire il miglior trattamento possibile. La valutazione dovrebbe ricercare il panico ed altri sintomi ansiosi, fra cui quelli di fuga. Sono necessarie ulteriori ricerche per migliorare la precisione diagnostica e valutare i trattamenti anti-panico nei pazienti con comorbidità asma-panico.

I pazienti che hanno già riscontrato da soli questa associazione hanno trovato giovamento nell'effettuare esercizi respiratori, nel monitorarli, nella presa di coscienza di fattori emozionali e cognitivi e nella riduzione del consumo

di caffé, tutti metodi applicati con successo nel trattamento degli attacchi di panico. Ciò dimostra che almeno alcuni pazienti asmatici si sottoporrebbero alla valutazione di fattori emozionali e psicologici e dei sintomi afferenti

a queste sfere, ed accetterebbero trattamenti specifici conseguenti. 
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