Allergia alimentare

Stato nutrizionale del bambino privo di latte di mucca.
Lo scopo del presente studio era valutare l'assunzione di cibo e lo status nutrizionale associati ad una dieta priva di latte di mucca e suoi derivati in età pediatrica. I bambini che seguono questo tipo di dieta

Presentano un'assunzione di energia, proteine, lipidi, calcio e fosforo inferiore rispetto a quella del gruppo di controllo, il che porta i bambini interessati a scendere spesso sotto i valori consigliati dal DRI 

(Dietary Reference Intakes).

Durante le diete che prevedono l'esclusione di questi alimenti, quindi, deve essere effettuato periodicamente un monitoraggio dell'assunzione di cibo qualitativa

e quantitativa, in modo da prevenire inadeguatezze nel raggiungimento dei requisiti nutrizionali e danni a carico di crescita e sviluppo.
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