Pediatria


Asma: budesonide per via inalatoria raccomandato nei bambini molto piccoli .

Le sospensioni inalatorie di budesonide costituiscono l'unico corticosteroide per via inalatoria disponibile come sospensione inalatoria che sia stato ampiamente studiato su bambini al di sotto dei 4 anni di età. Data la sua facilità d'uso, la sua forte efficacia e sicurezza, il budesonide costituisce un'efficace terapia di prima linea per giovanissimi pazienti con asma persistente. Le attuali linee guida, d'altro canto, raccomandano l'uso di corticosteroidi per via inalatoria per il controllo a lungo termine dell'asma persistente in bambini sotto i 5 anni. Diversi trials clinici con più di 1000 pazienti di età compresa fra meno di 1 anno ed 8 anni hanno dimostrato che il farmaco in questione è in grado di ridurre gli indici asmatici sia diurni che notturni, di ridurre l'uso di broncodilatatori beta-2 agonisti, e migliorare sia FEV1 che PEFR in questi bambini. 
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