Antiossidanti collegati al rischio asmatico nei bambini.

Maggiori livelli sierici di beta-carotene, vitamina C e selenio sono associati ad una minor prevalenza dell'asma nei più giovani: questo beneficio sembra maggiore nei bambini esposti al fumo di tabacco. In ultima analisi, sarebbe interessante sapere se mangiare più cibi ricchi in antiossidanti potrebbe diminuire il rischio di sviluppare asma, ma il presente studio non prova una relazione causale in questo senso. Non è stata invece riscontrata alcuna correlazione fra prevalenza dell'asma e vitamina E,  mentre in altri studi era stato attribuito alla vitamina E un ruolo protettivo. Gli autori auspicano futuri studi in cui sia possibile accertare nel tempo se variazioni nell'assunzione di antiossidanti siano davvero in grado di prevenire l'asma. (
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