Fattori di rischio associati con forme severe di influenza in età pediatrica 

Le infezioni da virus dell'influenza comportano un tasso di ospedalizzazione in eccesso a carico di bambini nei mesi invernali. Le raccomandazioni correnti per la vaccinazione anti-influenzale in Canada contemplano soltanto bambini con più di 6 mesi appartenenti a specifici gruppi a rischio.

Obiettivo dello studio. Al fine di identificare i benefici potenziali di una vaccinazione universale questo studio cerca di determinare le caratteristiche dei bambini ricoverati al Montreal Children’s Hospital (MCH) per un'infezione attribuibile al virus dell'influenza e di individuare i fattori di rischio per il ricovero.
Metodi. Sono state esaminate tutte le cartelle di bambini ricoverati con diagnosi di influenza confermata laboratoristicamente al MCH tra l'1 aprile 1999 e l'1 aprile 2002. L'analisi dei dati è stata condotta tramite test t di Student e regressione logistica.

Risultati. Sono stati identificati 182 pazienti ricoverati per influenza e 114 non ricoverati. Il motivo del ricovero era nel 31% dei casi per sospetta sepsi, nel 27% per un'infezione delle basse vie respiratorie e nel 15% per asma o bronchiolite. L'età media dei pazienti ricoverati era di 26,1 mesi (mediana: 12 mesi), sovrapponibile a quella dei non ricoverati, e il 34% avevano meno di 6 mesi di età. Il 70% dei pazienti ricoverati non avevano nessuna patologia pre-esistente e solo il 18% (33) facevano parte dei gruppi a rischio per cui è attualmente raccomandata la vaccinazione. Di questi meno della metà era stata vaccinata. I fattori associati con il ricovero erano: età <12 mesi (OR: 2.3; IC al 95%: 1.1-4.8), sesso maschile (OR: 1.9; IC al 95%: 1.0-3.7), deidratazione (OR: 4.3; IC al 95%: 1.2-16.0) e saturazione di ossigeno ridotta (OR: 32.1; IC al 95%: 4.1-249).

Conclusioni. In considerazione del fatto che la maggioranza dei bambini ricoverati non appartengono a gruppi a rischio contemplati dalle raccomandazioni correnti e che un terzo ha meno di 6 mesi di età occorre rivedere le caratteristiche della popolazione target del vaccino. L'estensione della vaccinazione a tutti i bambini, ad altri gruppi ad elevato rischio e alle donne in gravidanza potrebbe ridurre l'impatto dell'influenza sulla salute dei bambini. (Caroline Quach, Lorraine Piché-Walker, Robert Platt, and Dorothy Moore - Risk Factors Associated With Severe Influenza Infections in Childhood: Implication for Vaccine Strategy - PEDIATRICS Vol. 112 No. 3 September 2003, pp. e197-e201) 

