Vaccini 

Aumentare la copertura vaccinale: le raccomandazioni dell'American Academy of Pediatrics 

Nonostante recenti miglioramenti nella somministrazione dei vaccini, l’obiettivo della vaccinazione universale stabilito nel 1977 non è stato ancora raggiunto. Nel 2001, solo il 77,2% dei bambini di età compresa tra 19 e 35 mesi aveva completato il ciclo vaccinale di base consistente nelle 4 dosi di DTaP, 3 dosi di antipolio inattivato, 1 dose di MMR e 3 dosi di anti Hib. Bambini appartenenti a minoranze etniche o razziali, poveri o che vivono in periferia o zone rurali hanno tassi di copertura inferiori a quelli della popolazione generale. Difficoltà aggiuntive per la somministrazione di vaccini sono rappresentate dall’introduzione di nuovi vaccini per l’infanzia, dalla necessità di mantenere una fornitura adeguata di vaccini, di mantenere alta la fiducia nella sicurezza delle vaccinazioni, di avere adeguati incentivi per la somministrazione di vaccini. Studi recenti hanno dimostrato che i medici possono compiere specifici e pratici cambiamenti per migliorare l’efficacia nell’immunizzazione dei bambini assistiti, tra cui:
1) inviare ai genitori comunicazione delle date delle prossime visite e richiami;
2) esporre avvisi per ricordare ai genitori ad ogni visita eventuali vaccinazioni da effettuare;
3) analizzare sistematicamente il tasso di copertura vaccinale dei propri assistiti come strumento di miglioramento della qualità; infine: 

4) predisporre incentivi per gli infermieri, gli assistenti medici e sanitari per identificare opportunità di somministrazioni di vaccini.

I pediatri dovrebbero lavorare singolarmente ed individualmente a livello locale e nazionale per assicurare che tutti i bambini ricevano per tempo le vaccinazioni pediatriche. I pediatri dovrebbero anche comunicare attivamente con i genitori per assicurarsi che gli stessi comprendano la sostanziale sicurezza ed efficacia dei vaccini. 
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