Gli esiti dell'asma in età adulta sono determinati nell'infanzia?

Su un campione di bambini selezionato solo in base alla data di nascita, più di un bambino su 4 manifestava un sibilo che è poi persistito dall'infanzia all'età adulta, o che ha recidivato dopo la remissione. I fattori predittivi di persistenza o recidiva erano la sensibilizzazione agli acari della polvere domestica, l'iperresponsività delle vie respiratorie, il sesso femminile, il fumo e l'esordio in tenera età. Questi dati, messi insieme alla persistenza di un basso livello di funzionalità respiratoria permanente, suggeriscono che gli esiti dell'asma osservati in età adulta potrebbero essere determinati primariamente nella prima infanzia. 
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