Ricoveri per asma e BPCO spesso connessi a virus respiratori 

Vi è un'alta prevalenza di virus respiratori nei pazienti ricoverati per asma o BPCO. Si riscontrano tracce di acidi nucleici virali nel 52% dei campioni di espettorato prelevati in fase acuta. Complessivamente, i virus più comunemente riscontrati in caso di attacchi asmatici quasi letali sono picornavirus (47%) ed adenovirus (24%). Nei pazienti con BPCO invece il virus più diffuso sembra essere il virus influenzale (36%). Dato che i virus respiratori sembrano svolgere un'importante funzione scatenante sulle riacutizzazioni di asma e BPCO, la loro prevenzione ed un trattamento precoce possono rappresentare un'efficace strategia per ridurre il numero di ricoveri causati dall'asma e migliorare la qualità della vita ed il controllo della malattia in pazienti con asma difficile da trattare. 
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