Olio di pesce riduce il broncospasmo da esercizio negli atleti.

L'assunzione di olio di pesce può ridurre il broncospasmo da esercizio negli atleti d'elite. Questo beneficio, osservato sulla somministrazione di capsule contenenti acidi grassi poliinsaturi omega-3 (PUFA), non era stato osservato in precedenti studi su pazienti asmatici, il che suggerisce una differente fisiopatologia fra i due disturbi. Il broncospasmo negli atleti, relativamente frequente, può essere dovuto all'iperventilazione, all'esposizione prolungata ad allergeni ed agenti irritanti o all'eccessiva inalazione di aria troppo secca e fredda. I PUFA sono in grado di migliorare la funzionalità polmonare negli atleti se somministrati dopo l'esercizio: si presume che essi abbiano proprietà antiinfiammatorie. 
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