Due su tre ditte produttrici da noi trovate sul mercato riportano in confezione diciture del tipo:”il latte di capra è particolarmente adatto a bambini, adolescenti e a CHI NON TOLLERA IL LATTE VACCINO”.

Questa indicazione non è documentata scientificamente e può costituire un rischio grave per i soggetti allergici al latte vaccino.

Cerchiamo di andare in maggior dettaglio: Che cosa si intende per intolleranza al latte vaccino?

Normalmente quando si parla di intolleranza al latte vaccino si intende intolleranza al lattosio, in questo caso il latte di capra, che contiene quantità di lattosio simili a quelle del latte vaccino, non può rappresentare un’alternativa.

Se le ditte produttrici intendono per intolleranza al latte vaccino, la classica forma allergica si prospetta anche il rischio di uno SHOCK ANAFILATTICO; infatti studi in vivo (1) e in vitro (2) hanno dimostrato che solo pochi soggetti allergici al latte vaccino tollerano quello di capra e non è certo il caso di fare esperimenti senza supervisione medica!!!  

Se si intende infine l’intolleranza alle proteine del latte vaccino, i dati scientifici sono ancora troppo pochi per trarre conclusioni sulla tollerabilità del latte di capra!!!
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